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Taube, einschlafende
‘ Finger, schmerzende

Handgelenke? Haufig
eine Ursache von fal-
schen Griffen und nicht
korrekter Einstellung.
aktiv Radfahren hat zu-
gegriffen und fiir Sie 12
aktuelle Modelle unter
die Lupe genommen.

a ist es schon wieder: Nach
nicht einmal der halben Ta-
gesstrecke fangen meine
Finger unangenehm zu krib-
beln an. Ein wirklich unschénes Gefiihl,
das der sonst so sch Tour ein
herben Beigeschmack verp:

Ursachen der Griffproblematik
Einschlafende Finge
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Handgelenk laufen, mit zu hohem Druck
belastet und reagieren dann mit den be-
schriebenen Folgen.

Herren- oder Damenmodelle?

Kurz gesagt: Beide gibt es! Doch in der
Realitdt gibt es auch Damen mit groRen
und Herren mit kleinen Handen, wodurch
eine genaue Kategorisierung an sich nicht
moglich ist. Sinnvoller erscheint uns eine
GréRenangabe, wodurch jeder seinen in-
dividuell zur HandgroRe passenden Griff
findet.

Was muss ein Griff kénnen?

In erster Linie muss ein guter Trekking-
griff gut in der Hand liegen und das
Handgelenk unterstiitzen. Ob ein Griff
zu einem passt, kann man einfach durch
Ausprobieren feststellen. Dabei sollte
man auf weiche Uberginge, angenehme
Oberflichen und die individuell zur Hand
passende GroRe Wert legen. Guten Sup-
port bieten sogenannte Flossen- oder
Fliigelgriffe. Die nach hinten vergréRerte
Handauflage leitet die Kraft flachig ab
und entlastet sodie
tief im Gewebe
liegenden Nerven-
bahnen. Schraub-
griffvarianten sind
aus mehreren
Aspekten zu emp-
fehlen:  Erstens,
weil sich die Fliigel
exakt zur Hand-
und  Sitzposition
ausrichten lassen
und zweitens, weil
sie dann auch ge-
nau in dieser Position eingestellt bleiben.
Auch bei Nasse, starken Temperaturun-
terschieden und starker Belastung gibt es
so kein Rutschen, wodurch die Sicherheit
deutlich hoher ist als bei aufgesteckten
Standardgriffen.

Unser Testaufbau
Alle Griffe wurden ihrem Einsatzbereich

Das hat uns gefallen ...

eurorad

bikeleasing

ENTSPANNT FAHREN

UND MAXIMAL SPAREN




Tipps & Tricks_

1 Sportourer: Drei verschiedene Griff-
formen tragen den jeweiligen Sitzpositi-
onen City, Trekking und Sport Rechnung.

2 SQ-Lab: Der 711 ist in drei Griffdicken C
erhaltlich und lasst sich so individuell an Ergonomle
die HandgroRe und Vorlieben anpassen. brlngt‘s!
3 Ergotec: Zwei unterschiedlich lange ,Beim Radfahren stehe ich
Grifflangen stehen zur Wahl, um klassische auf hohen Komfort und
Schalthebel oder Drehgriffe zu bedienen. Stressfreiheit. Deshalb setze 1 Ihreutschigen Schisubgriffenerven
4 Sselle Royal: Die pfiffige Konstruktion via ich bei meinen Alltagsradern ohne Ende? Nutzen Sie die Vorteile
Kunststoffringen lasst eine Feinanpassung auf ergonomische Schraub- einer Montagepaste mit Microgra-
an individuelle Bedurfnisse zu. griffe und fahre somit seit nulat. Eigentlich ftir Carbonprodukte
5 Sportourer: Die hochwertige Aluminium- vielen Jahren absolut pro- entwickelt, bewihrt sich die rutschhem-
klemmung wird mit einer aufgedruckten blemfrei.* mende Paste auch zwischen Lenkern
Drehmomentangabe versehen. Super! Sebastian BShm, und Schraubgriffen. !
6 Velo: Weiche Radien und ineinander Radwerk Fahrradagentur ‘

tibergehende Flachen schmeicheln der In-
nenhand und bieten hohen Greifkomfort.

i

2 Umsicher zu
gehen, dass sich

7 Ergotec: Der dreiteilige Aufbau des MF-1 entsprechend auf dem Weg zur Arbeit, ; —
SR St i : die Schrauben von
Griffs lasst vielfaltige Anpassungen wie die zum Einkauf und auf Radtouren von ver- Schraubgriffen nicht
Nachriistung von Hérnern zu. sshledenen Radlef'/-lr.men getestet. Dle' l6sen; sollten Sle
8 Ergon: Dank der Verwendung von Kork einzelnen Test-Kriterien wurden dabei mitSchraubanst:
wird ein Teil des Griffs aus nachwachsen- aufgeschliisselt und gewichtet. So spielt cherung arbeiten.
den Rohstoffen gefertigt. fiir uns das Griffgefiihl mit 35 Prozent der Einen Tropfen auf
9 Contec: Die sauber vernihte Wildle- Punkte die wichtigste Rolle. Die Damp- dem fettfreien
deroberflache besitzt neben dem hohen fung geht mit 30 Prozent in die Wertung Gewinde verteilen
Greifkomfort auch optische Reize. ein. Der Kontrolle des Griffs werden 25 und die Klemmung
10 Velospring: Fein versteckt sitzt die Sicher- Prozent zuteil und die Montage staubt 10 mit Drehmomentschliissel tberprii-
heitsschraube tief integriert im Holzgriff. Prozent ab. fen. Schraubensicherung gibt es von
So stort kein Metall im Griffbereich. Loctite, Syntace oder VAR.
11 Ergon: Der Karton bietet die Moglichkeit Fazit \‘;‘\
einer Greifprobe. Zudem sind alle wich- Obwohl ein Griff auf den ersten Blick ‘
tigen Informationen aufgedruckt. nicht so kompliziert erscheint, trigt er

12 Velospring: Neben der Verwendung auRerordentlichen Anteil zur Ergonomie
von nachwach- k) beim Radfahren bei und

senden Roh- entscheidet auf Tour 3 Sicherheit ist

stoffen (Holz) oft {iber SpaR oder oberstes Gebot.

wurde auch Frust. In unserem auf- Dazu gehort auch bei

bei der Verpa- wendigen Test treten der Schraubgriffmontage,

ckung Plastik Schwichen und Star- dass Schrauben vorschriftsmaRig mit
gespart. ken zutage. Fir die dem vorgeschriebenen Drehmoment

angezogen werden. Dieses finden Sie im
Bereich der Klemmstelle notiert oder in
den Benutzerinformationen. Falls nicht
- fragen Sie bitte den Handler lhres
Vertrauens. Gute Drehmomentschliis-
sel gibt es etwa von Park Tool, Pedros,
tem Greifkomfort. Wer Syntace, Topeak oder VAR.

sportlich unterwegs ist,

Stadt bietet Herrmans
Endorfin eine formida-
ble Leistung. Auf Tour
punktet Ergons GP1
BioKork mit bewahr-

nach

Bike-Leasing ab mt|.*

Weitere Informationen unter eurorad.de
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Dr. Kim Tofaute,
Ergonomie-Spezialist
Sport Ergonomics
Consulting

»Einsatzzweck und
HandgroRRe beachten!*

Woran erkennt man gute Griffe?
Viele halten nur fldchige Griffe
fiir ergonomisch. Aber auch
Modelle mit einer runden Grund-
form, etwa fiir den MTB-Einsatz,
kénnen passen. Dies wird oft
nicht direkt erkannt. Aber auch
bei der Qualitit gibt es grolRe
Unterschiede. Die Form sollte
den jeweiligen Einsatzzweck
unterstiitzen, die Oberfliche
rutschfest sein. Ein gutes Modell
ist griffig, aber nicht klebrig.
Zudem sollte die Langzeitfunkti-
onalitat gewahrleistet sein. Eine
Schraubklemmung ist grundsatz-
lich ein Muss, denn bei verdreh-
ten Griffen ist die ergonomische
Wirkung gleich Null. Einige Mar-
ken haben sich auf hochwertige
Griffe spezialisiert, so dass hier
die Qualitédt auf einem hohen
Level ist.

Wo und wie kauft man den richti-
gen Griff?

Gute Griffe sind beim Handler
ums Eck oder online erhaltlich.
Wichtig ist, dass der Griff mit

Blick auf Einsatzzweck und Hand-
groRe gewahlt wird. Hier hat der
Fachhandel einen groRen Vorteil,
da man Griffe ausprobieren kann
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und eine individuelle Beratung
bekommt. Zudem erhalt man hier
auch eine sichere Montage.

Welche Details sind wichtig?

Der Griff sollte sich einfach mon-
tieren und sicher fixieren lassen.
Zudem sollte bei einem Fliigelgriff
der Fltigel weder zu hart oder zu
weich sein. Einige Marken haben
aufwendige Konstruktionen,

bei dem sich der Flex je nach
Handgelenksstellung &ndert.

Bei einem runden Griff sollte die
Hand Griffzonen finden, die sich
der Hand in allen Fahrsituationen
ideal anpassen. Bei einer guten
Ergonomie ist die Ermidung

der Unterarme durch reduzierte
Greifkréfte deutlich reduziert.

Wichtige Montagehinweise?

Die Montage von Schraubgriffen
ist sehr einfach. Hier sollte man
die empfohlene Grundeinstellung
des Herstellers beachten. Bei

den ersten Ausfahrten kann der
Griff noch individuell nachjustiert
werden. Achtet auf die richtige
Einstellung der Brems- und Schalt-
hebel. Nur dann funktioniert das
Zusammenspiel der Cockpitkom-
ponenten ergonomisch optimal.

INTERVIEWS

Frieder Steinle,
Managing
Director Hirzl

»Polster sind weniger
wichtig!“

Wie sieht der perfekte Handschuh aus?

Radhandschuhe haben zwei generelle Grundfunktionen. Méchte
ich die Vorteile eines ergonomischen Griffes optimal nutzen, sollte
die Griffposition méglichst konstant und locker gehalten werden.
Das sorgt fiir Entlastung. Daher sollte der Handschuh vor allem ei-
nen besonders guten Grip haben. Dieser sorgt vor allem in Verbin-
dung mit SchweiR, dass die Hand nicht am Lenker hin und her oder
gar abrutscht. Der zweite wichtige Punkt: Handschuhe miissen die
Hande - besonders die Handinnenflachen - bei Stiirzen schiitzen.

Welche Rolle spielt die Polsterung?

Ergonomische Griffe verteilen den Druck groRfléchig auf den
Handen. Dadurch stellt sich ein angenehmes Greifgefiihl ein. Die
Polsterung ist hier weniger wichtig, da diese ja prinzipiell das glei-
che Ziel verfolgt. Daher sollte sie auf keinen Fall zu dick ausfallen.
Am Ende ist die Entscheidung aber abhangig von der persénlichen

Vorliebe.

Gibt es Unterschiede?

Bei Standardgriffen kann ich generell alle Handschuhe verwenden.
In erster Linie kommt es darauf an, was ich bereit bin auszugeben
und welcher Nutzen und Zusatznutzen mir wichtig ist.

- KONTAKTE

Contec

Hartje
04251/811500
info@hartje.de

Ergon

RTI Sports
0261/89999828
service@rtisports.de

Ergotec

Humpert
02377/91830
info@humpert.com

Herrmans

Herrmans

0231/948692610
julian.renkhoff@herrmans.eu

PRO / Sportourer

Paul Lange
0711/258802
marken@paul-lange.de

Selle Royal

Selle Royal
0039/(0)444-461100
info@selleroyal.com

Specialized

0031/(0)314676600
ce-consumer-ge@specialized.com
info@selleroyal.com

SQ-Lab
089/66610460
info@sq-lab.com

Velo

Messingschlager
09544/9444463
bt@messingschlager.com

Velospring
089/2012455
info@velospring.com

WTB

Shocker Distribution
09441/179882
info@shocker-distribution.com




DIE GRIFFE IM UBERBLICK

CONTEC
TOUR ORIGIN

Wildlederoptik

19,95

178

138

mittlere

Flossenform

City

L

EE K s

Griffgefithl [ # % % % =
Kontrolle | # # % # &

Fazit: Der Tour Origin bietet dank der genahten
Oberfliche aus synthetischem Wildleder eine
unverwechselbare Optik. Die Montage ist ein-
fach, sollte aber beziiglich der Klemmung nur an
dickwandigen Lenkern vorgenommen werden.
Auf Tour sind Griffgeftihl und Kontrolle recht
angenehm. Einzig bei Nisse féllt er im direkten
Vergleich etwas ab. Eher wenig Dampfung.

Preis in Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

_ Einsatzbereich
_Montage
Dampfung

Riadfahren

Touren-Ti

ERGON
GP1BIOKORK

Gutes Feeling

39,95

200

130

mittlere

Flossenform

City, Tour

LR B B N J

Y‘D t‘ * »

Griffgefiihl | # % # % #
Kbntrolle ® EHES

Fazit: Mit den GP-Modellen ist Ergon einer der
Marktfiihrer. Zu recht, denn der BioKork bietet
neben einer einfachen und sicheren Montage
ein extrem gutes Feeling beim Greifen. Der
Komfort ist durch die mittlere Gummiharte
recht gut und auch die Kontrolle kann sich mehr
als sehen lassen. In Summe ein teurer aber eben
auch ausgereifter Griff. Tourentipp!

Preis in Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich
Montage
Dampfung

ERGOTEC
MF-1

Der Flexible

41,95

226

128

extreme

Flossenform

City, Tour

EE RS

* t * %8

Griffgefiihl | # % % % %
Kontrolle | # % & % #

Fazit: Der recht teure MF-1 bietet zwei Durch-
messer, drei Varianten und zwei Materialien.
Durch den dreiteiligen Aufbau ist er breitbandig
einstellbar und spater - etwa durch Lenker-
hérnchen - nachriistbar. Durch die solide Aus-
fiihrung ist das Gewicht recht hoch. Dampfung
und Griffgefiihl sind guter Durchschnitt, nur bei
der Montage benétigt man etwas mehr Zeit.

Preisin Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich
_Montage
Dampfung

v
|

7 A*,Eﬁ'

> Stilvoll, sicher und benutzerfreundlich.

Thule Pack ’n Pedal Shield Pannier

Die neuen Fahrradpacktaschen von Thule sorgen fur Sicherheit und Schutz. Sie sind mit gut
sichtbaren Reflektorelementen ausgestattet und zeichnen sich durch ihr geringes Gewicht aus.

Die Shield Panniers sind wasserdicht, sowohl die verschweiBten Nahte als auch der Rollverschluss

bieten besten Schutz vor Wasser und Staub.

Bring your life
thule.com
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HERRMANS
ENDORFIN

Dampfung top

19,95
172
127

mittlere
Flossenform

City, Tour

Preisin Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich
Montage

' Dimpfung
Griffgefiihl

Kontrolle

Gesamtnote | 1,6

Fazit: Aushdngeschild beim Herrmans Endorfin
ist die 3-Komponenten-Fertigung in Europa und
die schadstofffreie Herstellung. Montage und
Dampfung sind mit die besten im Test. Griffge-
fiihl und Kontrolle sind ebenso auf hohem Ni-
veau. Angenehm: Der Gummi ist nicht so sticky
wie bei anderen Modellen. Recht leicht und mit
fairem Preis ausgestattet unser City-Tipp.

Radfahren

Testsieger

SPECIALIZED
BG CONTOUR

Leichtgewicht

19,90
132
134
leichte
Flossenform
Tour, Sport
LR R
*H D
Griffgefiihl [ # % #* % %
Kontrolle | # % # % %

Fazit: Beziglich der Form eher unscheinbar
tiberzeugt der BG Contour auf ganzer Linie.
Montage: super einfach. Gewicht: mit Abstand
der Leichteste. Griffgefiihl und Kontrolle: mus-
tergiiltig. Einzig bei der Dampfung lasst der Griff
etwas Federn. Dazu gibt es ganze vier Farben
und drei GriffgréRen. In Verbindung mit dem
sehr guten Preis unser verdienter Testsieger.

Preis in Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich

Montage

‘Dia‘mpfung
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PRO
ERGONOMIC GRIP

Sportlich hart

19,95
162
137
leichte
Flossenform
Sport
L O
TR R
Griffgefiihl | % #* % & &
Kontrolle | # # # # %

L Gesamtnotel3a |

Fazit: Mit dem Ergonomic gibt sich PRO eher
von der sportlichen Seite. Die Flosse ist eher
dezent gehalten. Die duere Klemme sollte bei
leichten Lenkern mit Bedacht angezogen wer-
den. Trotz weicher Elemente bei Ballen und Zei-
gefinger gibt er sich eher hart. Zudem stort ab
und an die eher schmale Kante. Preis, Gewicht
und Kontrolle sind indessen hervorragend.

Preisin Euro
Gewicht [g]
Breite [mm)]

Form

Einsatzbereich
Montage
Démpfung

SPORTOURER
JAMMY

Tolles Gefiihl

2495
164
128
leichte
Flossenform
City, Tour
TR R
* %0 w
Griffgef(ihl #* % xRN
Kontrolle | # #% % % #

[ Gesamtnotel1o |

Fazit: Sportourer bietet beim Jammy ganze drei
Griffvarianten in je zwei GréRen. Damit findet
jeder sein individuell passendes Modell. Das
von uns gewdhlte Trekkingmodell mit groRem
Griffvolumen und sehr angenehmen Shape
bietet einfachste Montage und ein tolles Griff-
gefiihl. Die Kontrolle ist gut. Einzig der Komfort
kénnte etwas besser sein.

Preisin Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich
Montage
Dampfung

SELLE ROYAL
MANO

Variantenreich

Preisin Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich
Montage
Dampfung
Griffgefiihl

Kontrolle

2990
184

140
extreme
Flossenform
City, Tour
R EN
#* % %0
L B BN
L

Fazit: Eine sehr groRe Handauflage verteilt den
Druck breitflachig, diirfte aber im mittleren
Griffbereich etwas nach unten abfallen, weil
dort die Kante etwas driickt. Die Verarbeitung
vor allem der Aluminiumklemmschelle und das
pfiffige Breitensystem (4 Stufen) sind Spitzen-
klasse. Drei Griffvarianten fiir verschiedene
Einsatzbereiche runden das Paket ab.

Radfahren

SQ-LAB
m

Sportlers Liebling

Preisin Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich
Montage
Dﬁmpfung
Griffgefiihl

Kontrolle

24,95

172

137

leichte
Flossenform
Tour, Sport
L R & B 2
L B I
=¥ ESS
EFRHEEH

| Gesamtnotelis |

Fazit: Mit dem 711 bietet der Ergonomiespezi-
alist einen sportiv geformten Griffkérper. Mit
vier Farben, drei Gréfen und vier Varianten
bekommt man hier das gréfite Angebot. Die
Montage ist super einfach. Griffgefiihl und
Kontrolle gehtren mit zum Besten, was der
Markt hergibt. Einzig bei der Dampfung lasst er
Federn. Im Sportbereich unser Liebling.
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VELO
ATTUNE D3

Knifflige Montage

Preisin Euro
Gewicht [g]
Breite [mm]

Form

Einsatzbereich
Montage
Détrlpfung
Griffgefilhl

Kontrolle

1,90

232

142

mittlere
Flossenform
City, Tour
T T
RS
L 2 B 2 2
E O O

VELOSPRING
SEN COMFORT

Edel & exklusiv

WTB

COMFORT ZONE .

Weiche Flosse

!

Preisin Euro | 199, Preisin Euro (17,90
Gewicht [g] | 308 Gewicht [g] | 194
Breite [mm] [ 139 Breite [mm] | 138
Form | extreme Form | mittlere
Flossenform Flossenform
Einsatzbereich City,‘Tqu( Einsatzbereich | City, Tour
‘ Montage | # & & # & Montage [ # % % & =
Dampfung | # #* #* %* % Dampfung | # % & * *
Griffgefiinl | # % ¥ * Griffgefilhl | # % % %
‘ Kontrolle | # # % % % Kontrolle | # # # & &

=

Fazit: Velo ist mit der groRte Hersteller von
Griffen. Bei Griffgefiihl und Kontrolle gehort
er zu den Besten im Test. Die Ddmpfung ist
ebenfalls weit vorne. Einzig bei der Montage
gibt er sich knifflig: Die duRere Klemmung wird
via Spreizkonus im Inneren des Lenkers fixiert
- diese passt aber nicht iiberall. Trotz dieses
Fauxpas unser Preis-Leistungstipp.

Fazit: Mit seiner exklusiven Materialwahl, der
eigenstandigen Optik und seinem sehr hohen
Preis der absolute Exot im Test. Doch seine
integrierte Dampfung und das erstklassige
Griffgefiihl heimsen ordentlich Punkte ein.
Die Kontrolle ist trotz Holz tiberraschend gut.
Bei der Montage wird neben viel Zeit auch ein
spezielles LenkermaR benétigt. Edelteil mit
«Will-ich-haben*-Faktor.

| Gesamtnote|21 |

Fazit: Der Comfort Zone war vor lange Zeit
einer der ersten echten, ergonomischen
Flossengriffe auf dem Markt und wird seinem
Namen durch die hervorragende Dampfung
und sein groRes Volumen absolut gerecht. Al-
lerdings kostet die recht weiche Flosse bei der
Kontrolle Punkte. Das Griffgefiihl ist durch die
vorgeformten Fingermulden sehr gut. Absolut
fairer Preis.

14 echte Gange, keine Uberschneidungen.
Limitiertes Sondermaodell mit blauen Komponenten.
Rohloff, SON Deluxe, SON Edelux, HS 33.
RAuch als superleichtes 11,6kg Rohloff-SL konfigurierbar.

Erhaltlich aus Aluminium, Stahl oder Titan.

Town Lite Rohloff

Der zuverlassige Rlleskénner.
Technologie aus Deutschiand.

In eigener Manufaktur montiert.

5 verschiedene Rahmenformen.
Auch als Pedelec mit Front- oder Mittelmotor.

Optional auch mit Federgabel.

www.maxcycles.de

Maxcucles Fahrrad Leichtbau M

Hopin

uFaktur GmbH
StraBe 8 | 487128 Ros |

Tel @2545 S8 180

aktiv Radfahren 6/2015 l 89



